Тематическая неделя «Летние виды спорта»

Цель: Способствовать приобретению детьми навыков здорового образа жизни. Формировать у детей знания и представления о себе, своём здоровье и физической культуре, способах укрепления и сохранения здоровья.
Формировать основы безопасного поведения в повседневной жизни.
Тематическая беседа: «Моя семья и физкультура».  
Цель: вызвать желание общаться, делиться впечатлениями о занятиях спортом в семье.

Тематическая беседа: «Мы любим спорт». 

Цель: вызвать желание заниматься спортом. 

Тематическая беседа:  «Будешь крепким, будешь сильным». 

Цель: продолжать формировать знания о спорте.
Игровое упражнение с мячом «Мой весёлый звонкий мяч» 
Цель: формировать умение кидать и ловить мяч двумя руками

Наблюдение: «Небо». 
Цель: развивать фантазию, воображение.
Подвижная игра: «Самолёты». 
Цель: воспитывать дружеские отношения.

 Подвижные  игры  «С кочки на кочку». 
Цель: развивать умение спрыгивать с высоких предметов, мягко приземляться.
 Самостоятельные игры: рисование  мелками на асфальте «Спорт»
25.05.2020 понедельник
Художественно-эстетическое развитие. Рисование.

Платочек
- учить рисовать клетчатый узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий

- следить за правильным положением руки и кисти, добиваясь слитного, непрерывного движения
- учить самостоятельно, подбирать сочетания красок для платочка

- развивать эстетическое восприятие 
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:

Посмотри,  как  нужно  рисовать  узор  на  платочке.
-   Я  беру  кисть  за  железную  юбочку,  смачиваю  в  воде,  затем    набираю  красную   краску,  лишнюю  краску  снимаю  о  край  банки.   Отступаю  от  края  листа и   рисую   линию   сверху  вниз,   не  отрывая  кисти  от  листа.  Затем  рисую   вторую  линию  также.   Промываю  кисть  в  банке  и  осушаю  её  о  салфетку.  Беру  на  кисть  синюю  краску,  отступаю  сверху  немного   и    рисую   линию  слева  направо,  не  отрывая  кисть  от  листа.  Отступаю  немного  и  рисую    ещё   красную   линию  слева  направо,  не  отрывая  кисть  от  листа.    А   теперь  беру   тычок  -   окунаю  его  в  жёлтую  краску  и  делаю   точки  в  окошечках (в  середине).
-   Давай  возьмём  кисть  и   покажем как  мы  будем  рисовать  линии  в  воздухе  ( рисуем   линии   сначала  сверху  вниз,  а  затем  слева  направо).
-Рисуем аккуратно чтобы у нас получился красивый платочек.
-А теперь не спеша положи кисть на клеёнки и давай немножко отдохнем.
  Физкультминутка. «Часы».
А часы идут, идут
 Тик-так, тик-так,
 В доме кто умеет так?
 Это маятник в часах,
 Отбивает каждый такт (Наклоны влево -вправо.)
 А в часах сидит кукушка,
 У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)
 Прокукует птичка время,
 Снова спрячется за дверью, (Приседания.)
 Стрелки движутся по кругу.
 Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)
 Повернёмся мы с тобой
 Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)
 А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)
 Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)
 А бывает, что спешат,
 Словно убежать хотят! (Бег на месте.)
 Если их не заведут,
 То они совсем встают. (Дети останавливаются.)
- мы немного отдохнули, а теперь нам нужно дорисовать.
-Бери правильно кисть тремя пальцами за железную юбочку и рисуй.
Физическое развитие. Физическая культура

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии. 
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу переход на ходьбу мелким семенящим шагом – «как мышки»; бег врассыпную по всему залу.

2-я часть. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты кулак. Руки в стороны, разжать кулаки; вернуться в исходное положение (5 раз). 
2. И. п. – ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, руки вынести вперед; встать вернуться в исходное положение (4–5 раз). 
3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Руки в стороны прямые. Наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх. Выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (по 2–3 раза). 
4. И. п. – сидя, ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, коснуться пола пальцами выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза). 
5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах на месте чередовании с ходьбой. 
Основные виды движений. 
Лазание на наклонную лесенку. 
3-я часть. Ходьба в колонне по одному.
26.05.2020 вторник 

Речевое развитие. Развитие речи
Звуковая культура речи: звук Ц
-  Отрабатывать четкое произношение звука ц, параллельно упражняя детей в интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний; учить изменять темп речи.

Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:

   Родитель рассказывает: «Язычок распевал свои песни. Сначала он вспомнил песню воды… Затем запел по-комариному. Как он запел?

   Пел Язычок и не заметил, как внимательно слушает его пушистый рыженький зверек.
   Ты кто? – заметив зверька, спросил Язычок.

   Ц-ц-ц-ц! – ответил Рыжик и спрятался.

   Как интересно он говорит! – удивился Язычок. – Сейчас и я попробую: „Ц-ц-ц“.

   Попробуй спеть песню белочки
   Затем предлагает спеть песню белочки медленно, быстрее, тихо (беличья колыбельная), чуть громче…

   Белочка говорит: «Я научу тебя другой песенке.
   «Мы с белочкой, – объясняет, – встанем в центре круга и начнем петь, а припев „цок-цок-цок, цок-цок-цок!“ будешь исполнять ты. Слова припева можно сопровождать хлопками в ладоши. Но хлопать нужно тихо, чтобы было отчетливо слышно припев».


Я веселый зверек.
– Цок-цок-цок, цок-цок-цок!
Я пушистый зверек.
– Цок-цок-цок, цок-цок-цок!
Я красивый зверек.
– Цок-цок-цок, цок-цок-цок!
Очень ловкий зверек.
– Цок-цок-цок, цок-цок-цок!

   Далее

   – Хочешь, белочка, орешков?

   – Цок-цок-цок, – утвердительно отвечает «белочка».

   – Хочешь беленький грибок?

   – Цок-цок-цок.

   – По деревьям любишь прыгать?

   – Цок-цок-цок.

   – А охотников боишься?

   – Цок-цок-цок.

   Примечание. Для закрепления звука ц можно напомнить  стихотворение 
В. Берестова «Котенок»
Если кто-то с места сдвинется,
На него котёнок кинется.
Если что-нибудь покатится,
За него котёнок схватится.
Прыг-скок! Цап-царап!
Не уйдёшь из наших лап!
Предложить запомнить загадки:
На цветке – цветок,
Пьет цветочный сок.
(Бабочка)

Два близнеца, два братца.
На нос верхом садятся.
(Очки)

   

Физическое развитие. Физическая культура

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии. 
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу переход на ходьбу мелким семенящим шагом – «как мышки»; бег врассыпную по всему залу.

2-я часть. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты кулак. Руки в стороны, разжать кулаки; вернуться в исходное положение (5 раз). 
2. И. п. – ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, руки вынести вперед; встать вернуться в исходное положение (4–5 раз). 
3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Руки в стороны прямые. Наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх. Выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (по 2–3 раза). 
4. И. п. – сидя, ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, коснуться пола пальцами выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза). 
5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах на месте чередовании с ходьбой. 
Основные виды движений. 
Лазание на наклонную лесенку. 
3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

27.05.2020 среда

Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представлений.
Повторение изученного за год.
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:

   • Закрепление умения сравнивать две равные и неравные группы предметов разными способами (наложением и приложением): «Определи, у кого больше (меньше)»
   • Совершенствование умения сравнивать два предмета по высоте, обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже: «Построим башенки».

   • Совершенствование умения различать и называть плоские фигуры: «Какой фигуры не стало?», «Что изменилось?», «Найди пару»

Художественно-эстетическое развитие. Музыка

Слушание (восприятие) музыки «Лошадка» Н. Симанского
28.05.2020 четверг

Художественно-эстетическое развитие. Музыка

Слушание (восприятие) музыки «Лошадка» Н. Симанского
Познавательное развитие. Студия «Экологическое окно»

«Песочные фантазии»
Расширить кругозор детей: познакомить с современным направлением в изоискусстве. Закрепить знания о свойствах песка. Упражнять детей в работе с моделями. Развивать образное и логическое мышление. Развивать тактильную чувствительность и мелкую моторику рук. Обогащать эмоциональную сферу детей.
29.05.2020г. пятница
Художественно-эстетическое развитие. Аппликация
«Цыплята на лугу»
- учить создавать композицию из нескольких предметов; изображать предмет, состоящий из нескольких частей. 
- Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные воспитателем готовые формы, соблюдая последовательность при составлении предмета; 
- Закрепить знания детей о форме (круглая), величине и цвете (желтый, коричневый, зеленый). 
- Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кистью, тонким слоем на обратную сторону детали; прикладывать намазанной стороной к листу бумаги, плотно прижимая салфеткой.
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:
Я тебе загадаю загадку. Угадайте, кто это? Слушай внимательно.
Весь я золотистый, мягкий и пушистый .
Я у курицы ребенок
А зовут меня? (Цыпленок)
 - Это цыпленок. Давай посмотрим  внимательно на цыпленка, какого цвета цыпленок? (Желтого.)
- Из каких частей состоит цыпленок? (голова, туловище.)
 - Какой формы у него голова, туловище? (круглые.)
- Что больше, а что меньше? (голова меньше, туловище больше.)
- А что есть на голове у цыпленка? (глаза, клюв.)
- А еще у цыпленка есть лапки.
- Какого цвета лапки и клюв? (Коричневого ( если дети затрудняются назвать цвет, то необходимо им помочь).
 - Посмотри, где гуляет цыпленок? (в травке, на полянке, на лугу.)
- Какого цвета трава? (трава зеленая.)
Правильно, а сейчас я покажу, как мы будем выполнять нашу работу. Сели правильно, спину выпрямили, ноги вместе, руки положили на стол.
 Сначала мы выложим наших цыплят на листе бумаги. Вот как я это сделаю, посмотри. Я выкладываю сперва туловище по середине листа, оно по размеру больше головы, не ошибитесь. Теперь выкладываю голову цыпленка. Она меньше по размеру. Я располагаю ее сверху над туловищем. Обрати внимание, что между головой и туловищем я не оставляю расстояния, они лежат плотно друг к другу. Лапки я выкладываю снизу туловища, вот так. А клюв будет с той стороны, в которую будет смотреть ваш цыпленок. Глаз у цыпленка находится на голове посередине.
Ребенок выкладывает своего цыпленка на листе.
А теперь я начинаю клеить. Беру большой круг, кладу на клеенку цветной стороной, беру кисточку за железную юбочку тремя пальцами и набираю клей. Намазываю круг. Клей наносим равномерно, на всю поверхность круга. Кладу кисточку на подставку. Приклеиваю круг по середине листа и прижимаю к листу бумаги, тщательно проглаживаю салфеткой, от центра к краям, убирая лишний клей. То же самое проделываем с другими частями.
А прежде чем вы приступите к работе, мы отдохнем. Встали все возле стульев.
Физминутка.
Озорной цыпленок жил,
Головой весь день кружил:
Влево, вправо повернул,
Начал крыльями махать:
Поднимать и опускать
Вверх, вниз, вверх, вниз!
Дети выполняют движения вслед за воспитателем по тексту.
Молодцы какие! Хорошо выполняли упражнения.
Зёрна курочка клюёт,        (Обе ладошки вместе отклоняем от себя.)
И цыплятки тут как тут.   (Щепотки «клюют» по очереди.)
В воду уточка нырнёт,      (Ладошки вместе «ныряют» вперёд.)
А цыплятки не нырнут.    (Погрозили пальчиком.)
 -А сейчас сели, спины выпрямили, ноги вместе, приступаем к работе. Теперь вы можете приклеить цыплят на лист.

Физическое развитие. Физическая культура

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии. 
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу переход на ходьбу мелким семенящим шагом – «как мышки»; бег врассыпную по всему залу.

2-я часть. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты кулак. Руки в стороны, разжать кулаки; вернуться в исходное положение (5 раз). 
2. И. п. – ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, руки вынести вперед; встать вернуться в исходное положение (4–5 раз). 
3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Руки в стороны прямые. Наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх. Выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (по 2–3 раза). 
4. И. п. – сидя, ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, коснуться пола пальцами выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза). 
5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах на месте чередовании с ходьбой. 
Основные виды движений. 
Лазание на наклонную лесенку. 
3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

